
日程 講　習　内　容 会場

9:45 ～ 10:00 15分
　開講式
         シルバー人材センターの紹介

10:00 ～ 12:00 ２時間 　家庭内の整理・収納・整頓・片付け

12:00 ～ 13:00 昼休み

13:00 ～ 15:00 ２時間
　ハウスクリーニング
　　お掃除の基本

10:00 ～ 12:00 2時間
　ハウスクリーニング
　　お掃除の基本

昼休み

13:00 ～ 15:00 2時間
　オフィスクリーニング
　　クリーニングの基礎知識
　　洗剤の基礎知識

10:00 ～ 12:00 ２時間
　オフィスクリーニング
　　クリーニングの基礎知識
　　洗剤の基礎知識

昼休み

13:00 ～ 15:00 2時間
　オフィスクリーニング
　　クリーニング道具の使い方
　　フロア－メンテナンス実技

15:00 ～ 15:15 15分 　閉講式　入会説明会

12時間00分 　開講・閉講式、昼休み（12時～13時）の時間は含まない

【１日目】
第三市民
会議室

時　　　間

令和5年度『お掃除・整理収納講習』カリキュラム

講習期間：令和5年6月27日（火）～6月29日（木）　3日間

講習会場：東かがわ市交流プラザ

【2日目】
第三市民
会議室

【3日目】
第三市民
会議室


